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PLANEACION PEDAGOGICA

DOCENTE: Maria Jose Fonseca NIVEL: Caminadores 4 | FECHA:03 de agosto de
Angie Vanessa Ortiz y5 2026

EJES: Expresién en la primera infancia: | ESTRATEGIAS: Juego heuristico
comunicacion a través de los lenguajes y el
movimiento

PROPQSITO: Promover el desarrollo del equilibrio dindmico, la coordinacién y la confianza
en el movimiento a través de la construccion y el recorrido de un puente elaborado con
elementos del Polimotor.,

RECURSOS/MATERIALES: Elementos del polimotor, fichas magnéticas, dispositivo de audio,
peluches de animales, torres de colores e imdgenes de animales

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: "El puente de los animalitos"

La jornada inicia en el salén con una ambientacion llamada "Bailamos como los animales”. Las docentes reciben
a los nifios con musica infantil y les presenta imdgenes de diferentes animales, invitdndolos a imitar sus
movimientos. Esta actividad busca favorecer la expresién corporal, la coordinacién motriz, la atencién y la
disposicién para participar en las experiencias del dia. Para asi recibir animados el primer alimento brindado
en la unidad operativa.

Posteriormente, en el espacio del Polimotor, la docente redne al grupe y les cuenta una pequefia historia sobre
unos animalitos que necesitan cruzar un puente para llegar a su hogar. A partir de esta narracién, se invita a
los nifios a convertirse en exploradores que deberdn atravesar el puente con mucho cuidado para mantener el
equilibrio. Como preparacién, realizan un breve calentamiento caminando por el espacio, levantando los brazos,
poniéndose en puntas de los pies y flexionando suavemente las rodillas.

Seguidamente, con los elementos del Polimotor se construye un puente de baja altura, estable y sequro para la
edad de los nifios. Cada participante es invitado a recorrer el puente a su propio ritmo, mientras la docente
brinda acompafiamiento y seguridad durante toda la actividad. En diferentes momentos se proponen pequefios
retos como caminar con los brazos abiertos para mantener el equilibrio, fransportar un peluche mientras
cruzan, detenerse unos segundos en la mitad del puente sin perder la estabilidad y continuar el recorrido
pasando por un aro antes de regresar al punto de inicio. Durante toda la experiencia se fortalece el equilibrio
dindmico, la coordinacién, la confianza en los movimientos y la autonomia, siempre respetando el ritmo de
aprendizaje de cada nifio.

Como experiencia lidica de la tarde, se desarrolla una actividad franquila llamada "Construimos torres de |
colores”. Las docentes entregan torres de apilar de colores para que cada nifio explore libremente el material. |
Esta experiencia favorece la motricidad fina, la coordinacidn ojo-mano, la concentracidn y la creatividad, al
tiempo que fortalece la interaccién con los compafieros y el cuidado del material
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PLANEACION PEDAGOGICA

DOCENTE: Maria Jose Fonseca - | NIVEL: Caminadores 4 | FECHA:04 de agosto de
Angie Vanessa Ortiz y5 2026

EJES: Desarrollo social y personal en la | ESTRATEGIAS: Taller
primera infancia

PROPOSITO: Promover en los nifios y las nifias hdbitos de autocuidado mediante la
exploracién de objetos seguros, fortaleciendo la comprensién de que no deben llevar a la
boca objetos desconocidos y que siempre deben acudir a un adulto cuando encuentren
medicamentos o sustancias que no conocen.

RECURSOS/MATERIALES: Titere de cerdo grande, pelotas de tela, envolturas de
medicamentos, imdgenes de productos de limpieza

NOMBRE ACTIVIDAD: "Pequefios exploradores, grandes cuidados"

La jornada inicia con la bienvenida a los nifies y las nifias, propiciande un ambiente cdlido y seguro.
Posteriormente se realiza el ritual de aseo, promoviendo el lavado de manes con agua y jabdn antes
de ingresar al saldén. De acuerdo con las necesidades de cada nifio, se realiza el control de
esfinteres o el cambio de pafial, respetando sus ritmos, favoreciendo la autenomia y fortaleciendo
hdbitos de higiene y bienestar.

A continuacién, se desarrolla la experiencia principal donde la docente presenta un mufieco que
encuentra un medicamento e imdgenes de productos de limpieza, preguntando al grupo qué debe
hacer. Mediante preguntas sencillas y respuestas guiadas, los nifios comprenden que esos elementos
no deben tocarse ni llevarse a la boca y que siempre es necesario acudir a un adulte cuando se
encuentran objetos desconocidos. De esta manera se fortalecen hdbitos bdsicos de prevencidn
frente al riesgo de intoxicacidn, utilizando un lenguaje cercano y adecuado para su edad.

Antes del almuerzo, el grupo realiza nuevamente el ritual de lavado de manes, reforzande la
importancia de la higiene antes de consumir alimentos. Durante el momento de la alimentacion, la
docente promueve hdbitos saludables, el uso adecuado de los utensilios, el consumo tranquile de los
alimentos y la importancia de comer (nicamente aquello que un adulto ofrece, fortaleciendo
conductas de autocuidado.

En la tarde se desarrolla la farde lidica, donde cada nifio juega con pelotas de tela de diferentes
tamafios de manera asistida. Al terminar, todos participan en el ritual de aseo, lavando
cuidadosamente sus manos para fortalecer hdbitos de higiene después de las actividades de
exploracién.

Powered by (8 CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Jardin (nfamntid
Color Kids

VALORACION Y SEGUIMIENTO AL DESARROLLO:

Corminadorey S - oS Pgoﬁo 2026
Clovla = lena G wmyhromentsy rawd cale) | Geceo waraca ), pd'lo's Je “\Nlu,
Narb® Yilodores s dorde sevecie aloy  porhagantey, by ey G en
ot 1oy Anyhotends de wanera hongovla Uega e reorrene O \ay
NS Yedoladay Yy ey brnda sa alirents @l Gl Gonlomeny ten
Agedo, en exraa) Mafhoy aven ama Coey pon e peeds o) ntval &
o Qional ) corde) Qe effitvE©L ) o bio % poTal Seevidencia goe
S Oon, Ve \o g Nanna on en la boansiwon Qe deyd @) Qa‘ﬁu\ .
Dt"‘%péﬁ\m eEWPUNEN TV, “‘_‘)C,Q‘ogégl(,u!Sb ’qur&-}éﬂh AkerentQ ha-
renaley N hocey 1oo vy 3e d\ggbfh Moty e Se gﬂjtﬁ lo
FAOUE e\ gegpvrenio, ange Poleen fealzala lo. cvpenenua ke,
X0 Qe Bne expecin) 00deds g Yo ¥ b e o \o ‘bocar Lo
\egodds Vo yenso O 36l algadsn -Cuode culving la eypenenaa,
seonrda e\ alwmerz dode Yo dghuten grdaments ), caogeua)
\osoxto, g, doe goe ogakr @a lo envalada g @ go -Oevpoey
Qe N /NS {eparadal Se colrame o Paadn oo Yoego WWors
AONTD W Joeopy %6 Bod®N de crdinCuoA

REFLEXION PEDAGOGICA (autocritica)

RXenOo! SREAGNO (0 Com Boaa) Aatdard Sowentta \u whencton
As o> s,enr\k'\a)osj en G‘)Obﬂ\m\ A\ “fado St lo \\BQU\J )\‘.;,,vnla‘v:n
lu oo O\ NQ Chon o\o - ang . CXemés:) /Qobmow, Qe \v&emcbv (@ 2N

> eaaonaley ye\ dvbogp on m@u;w Yaxbien a S o -
TOOGH Y OO AL -

/

Powered by CamScanner'


https://v3.camscanner.com/user/download

Jarclin (nfantil
Color Kids

PLANEACION PEDAGOGICA

DOCENTE: Maria Jose Fonseca NIVEL: Caminadores 4 | FECHA:05 de agosto de
Angie Vanessa Ortiz y5 2026
EJES: Fortalecer la exploracién sensorial ESTRATEGIAS: Taller

mediante experiencias arfisticas que permitan
a los nifios expresar sus ideas y emociones.

PROPOSITO: Favorecer la motricidad fina, la creatividad y la expresién artistica en los nifios y las
nifias mediante la exploracién de texturas, colores y formas a través del juego y la manipulacién de
materiales.

RECURSOS/MATERIALES: Cartulina blanca, pegamento, algodén, marcadores, nylon, cinta adhesiva, pelotas
de colores y dispositivo de audio, bloques de construccién

NOMBRE ACTIVIDAD: “Nubes de algoddn”

La jornada inicia con la bienvenida a los nifios y las nifias, brindando un espacio de encuentro, afecto y
reconocimiento entre la docente y sus compafieros. Como actividad inicial se realizard una experiencia musical
donde los nifios exploran diferentes sonidos utilizando instrumentos como maracas, tambores, sonajeros u
objetos sonoros elaborades con material seguro.-Estu actividad favorece la atencidn, la expresién corporal, la
coordinacidn y la interaccion con sus compafieros.

Después se desarrolla la experiencia pedagdgica central: La docente presenta los materiales que utilizardn:
cartulina, algodén y pegamento, permitiendo que los nifios exploren inicialmente la textura suave del algodén
mediante sus manos. Luego cada nifio recibe una cartulina con la figura de una nube y comienza a decorarla
pegando trozos de algoddn hasta crear su propia representacién. Durante la experiencia se fortalecen
habilidades como la motricidad fina, la coordinacidn ojo-mano, la concentracién y la creatividad mediante
acciones de tomar, soltar, presionar y ubicar los materiales. Mientras los nifios realizan sus creaciones, la
docente acompafia con preguntas sencillas como: "éCdmo es tu nube?", "¢Es grande o pequefia?”, permitiendo
que expresen sus ideas y desarrollen su imaginacidn. Al finalizar, se realiza una pequefia observacién de los
trabajos donde cada nifio puede mostrar su creacion y sentirse reconocide por su participacion,

En el momento del almuerzo se realiza nuevamente el lavado de manos como parte de la rutina diaria de higiene.
Durante este espacio la docente acompafia a los nifios promoviendo hdbitos de alimentacidn, autonomia, uso
adecuado de los utensilios y disfrute de los alimentos en un ambiente tranquilo. Después del almuerzo se realiza
el acompafiamiento en el cambio de pafial o control de esfinteres segin las necesidades de cada nifio,
fortaleciendo hdbitos de aseo y bienestar. Posteriormente se prepara el espacio para la siesta, proporcionando

un ambiente tranquilo, cdmodo y seguro que permita a los nifios descansar y recuperar energia.

Al despertar, se realiza una actividad lidica done se disponen bloques grandes de construccidn para que los
nifios exploren, armen diferentes estructuras y experimenten con tamafios, formas y equilibrio. Durante el |
juego se estimula la creatividad, la coordinacién motriz, la resolucién de pequefios retos y la inferaccién con

sus compafieros
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PLANEACION PEDAGOGICA

DOCENTE: Vanessa Ortiz y Maria | NIVEL: Caminadores 4 y | FECHA: 10-08-2026
José Fonseca 5

EJES: Expresién en la primera infancia: | ESTRATEGIAS: Juego heuristico -exploracidn libre
comunicacion a través de los lenguajes y el
movimiento

PROPOSITO: Favorecer en los nifios y nifias de Caminadores la exploracién, manipulacién y
descubrimiento de diferentes objetos y materiales, fortaleciendo la coordinacién dculo-manual, el
movimiento, la curiosidad y la autonomia, a través de una experiencia de juego en la que sean
protagonistas de sus propios aprendizajes, de acuerdo con el modelo pedagdgico constructivista del
Jardin Color Kids.

RECURSOS/MATERIALES: Cajas de diferentes tamafios, tubos de cartdn, vasos pldsticos,
pelotas suaves, bloques grandes, recipientes, cobijass, canastas y musica infantil suave..

NOMBRE ACTIVIDAD: “"DESCUBRO, JUEGO Y CONSTRUYO "

Para dar inicio a nuestra jornada se recibird a los nifios y nifias de una forma cdlida y adicionalmente se les
brindara la oportunidad de manipular unos cubos sensoriales con los cuales podrdn interactuar y compartir con
sus compafieros de una espacio tranquilo mientras se preparan para consumir sus medias nueves reforzadas, ya
que las docentes irdn acompafiando a los nifios al bafio a realizar las prdcticas de higiene recorddndoles también
que esto se debe realizar antes y después de consumir los alimentes.

Para dar inicio a la experiencia pedagdgica , las docentes dispondrd en el saldn un espacio amplio, seguro y
acogedor, organizando diferentes objetos y materiales al alcance de los nifies y las nifias. Se permitird
inicialmente que observen, se acerqueny exploren libremente, respetando sus intereses y ritmos. Las docentes
acompafiardn este primer momento con expresiones como: "¢Qué encontraste?”, "¢Qué pademos hacer con esta
caja?”, "Mira cdmo entra la pelota”, "¢Quieres probar?”, promoviendo la curiosidad y la comunicacion mediante
gestes, sonidos, palabras y movimientos.

Posteriormente, se invitard a los nifios y nifias a construir y experimentar con los materiales. Podrdn introducir
objetos dentro de las cajos, sacar y guardar elementos, apilar bloques, hacer rodar pelotas, meter tubos dentro
de recipientes, cubrir objetos con cobijas y descubrir qué hay debajo. Durante la experiencia, cada nifio serd
protagonista, tomando decisiones sobre qué objeto explorar y camo utilizarlo. Las docentes serdn mediadoras
y acompafiantes, evitando intervenir de manera permanente, pero brindande apoyo cuande sea necesario y
enriqueciendo la experiencia mediante preguntas sencillas y demostraciones,

Se favorecerd especialmente el aprendizaje a través del juego y la experimentacidn, permitiendo que los nifios
descubran por si mismos qué sucede cuando colocan, sacan, apilan, golpean suavemente, trasladan o combinan
los diferentes objetos.
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PLANEACION PEDAGOGICA

DOCENTE: Vanessa Ortiz y Maria NIVEL: caminadores 4 | FECHA: 11-08-2026
José Fonseca y5

EJES: Desarrollo social y personal | ESTRATEGIAS: Juego Heuristico
expresion en la primera infancia:
comunicacion a través de los lenguajes y
el movimiento.

PROPOSITO: Favorecer en los nifios y nifias el reconocimiento de algunas medidas sencillas
para prevenir caidas en diferentes espacios del entorno, como pisos, ventanas y superficies
elevadas, fortaleciendo el autocuidado, el equilibrio, la seguridad y la capacidad de
desplazarse de manera cuidadosa mediante el juego y la exploracion, i

RECURSOS/MATERIALES: Imdgenes de situaciones seguras y de riesgo, cinta de piso,
cojines, colchonetas del polimotor , pictogramas de “seguro” y "peligro”, mufieco y misica
infantil.

NOMBRE ACTIVIDAD: "PASITOS SEGUROS IME CUIDO AL CAMINAR!”

Para dar la bienvenida del dia de hoy los nifios y nifias encontrardn material diddctico con las cuales
podrdn interactuar de forma libre Moviéndolas de lado a lado, contruyendo torres, realizando
lanzamientos con pelotas permitiendo la interaccién entre compafieros.

Para iniciar, las docentes dispondrdn en el saldn un espacio amplio, organizado y seguro. Se presentard
un titere grande que realizard diferentes acciones y se les contard a los nifios y nifias:

*Hoy nuestro amigo quiere aprender a caminar y jugar de manera segura. <Lo ayudamos?"

Se mostrardn imdgenes sencillas relacionadas con situaciones cotidianas: un nifio caminando sobre un
piso seco, un nifio corriendo sobre un piso mojado, un nifio acercandese a una ventana, un nifio
intentando subir a una silla y un nifio caminando acompafiado por un adulto. La docente permitird que
los nifios expresen mediante gestos, sonidos, palabras o movimientos lo que observan. Se reforzardn
expresiones sencillas como: "Caminamos despacio.” "El piso mojado puede hacernos caer.” "No nos
subimos a las sillas ni a las mesas.” "Cuando necesitamos ayuda, llamamos a la profe.”

Luego en un segundo momento , se organizard un pequefio circuito utilizando colchonetas, cinta en el
piso y cojines, evitando cualquier altura que represente riesgo real.

Los nifios podrdn caminar, pasar alrededor de obstdculos y desplazarse siguiendo una linea marcada
en el suelo. La docente acompafiard verbalmente:

“Pasitos suaves... miro por dénde camino... voy despacio... imuy bien!"
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PLANEACION PEDAGOGICA

DOCENTE: Vanessa Ortiz y Maria | NIVEL: Caminadores 4 y | FECHA: 12-08-2026
José Fonseca 5

EJES: Desarrollo social y personal | ESTRATEGIAS: Juego - exploracion

expresion en la primera infancia:

comunicacién a través de los lenguajes
el movimiento.

PROPOSITO: Favorecer en los nifios y nifias el reconocimiento del lavado de manos como una
prdctica cotidiana de autocuidado, mediante una experiencia lidica y sensorial que les
permita explorar el agua, el jabdn y los movimientos necesarios para mantener sus manos
limpias, fortaleciendo progresivamente su autonomia y hdbitos de higiene.

RECURSOS/MATERIALES: Jabon, agua, imdgenes de manos limpias y sucias, toallas de
papel, lavamanes y mufiecos

NOMBRE ACTIVIDAD: * MANOS LIMPIAS, MANOS FELICES”

Para dar inicio a nuestra jornada se recibird a los nifios y nifias de una forma cdlida y adicionalmente se les
brindara la oportunidad de manipular unos cubos sensoriales con los cuales podran interactuar y compartir con
sus compafieros de una espacio tranquilo mientras se preparan para consumir sus medias nueves reforzadas, ya
que las docentes irdn acompafiando a los nifios al bafio a realizar las practicas de higiene recorddndoles también
que esto se debe realizar antes y después de consumir los alimentos.

Para iniciar la experiencia pedagogica las docentes reunirdn a los nifios y nifias en un espacio tranquilo y les
presentard un mufieco o titere que tendrd sus manes “sucios”. Se permitird que los nifics lo observen, lo toquen
y expresen mediante gestos, sonidos o palabras lo que pueden observar.

Las docente preguntard: “¢Qué pasé con las manos del mufieco?”, "¢Estdn limpias o sucias?”, "¢Qué podemos
hacer para limpiarlas?”, escuchando y valorando las diferentes respuestas de los nifios a través de sus
lenguajes. sPosteriormente, se realizard una pequefia demostracidn en la que las docentes mostrardan cémo lavar
las manos, acompafiando cada accién con palabras sencillas: '

“Primero mojamos nuestras manos, ponemos jabon, frotamos las palmas, los dedites y el dorso de las manos, |

enjuagamos y finalmente secamos.”

Luego los nifios y nifias serdn invitados a participar directamente en el lavado de sus propias manos, siempre

con acompafiamiento cercano del adulto. Se permitird que exploren la textura del jabdn, el agua y el movimiento |

de sus manos, favoreciendo la autonomia de acuerdo con las posibilidades de cada nifio.

Durante este momento se cantard una cancion corta relacionada con el lavado de manos, utilizands movimientos
corporales para que los nifios puedan imitar, repetir y disfrutar del proceso.
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PLANEACION PEDAGOGICA

DOCENTE: Vanessa Ortiz y Maria | NIVEL: Caminadores 4 | FECHA: 13-08-2026
José Fonseca y5

EJES: Desarrollo social y personal expresion | ESTRATEGIAS: juego heuristico
en la primera infancia: comunicacidn a través
de los lenguajes y el movimiento.

PROPOSITO: Favorecer en los nifios y nifias el reconocimiento y la exploracién de diferentes formas de
movilidad, especialmente aquellas que contribuyen al cuidade del ambiente, mediante el juego libre con carros
y triciclos, fortaleciendo el movimiento corporal, la autonomia, la coordinacién, la interaccidn con sus pares y
el disfrute de experiencias significativas.

RECURSOS/MATERTIALES: Triciclos 10, carros de juguetes, cinta demascarar, conos 5 y musica

NOMBRE ACTIVIDAD: "NOS MOVEMOS Y CUIDAMOS NUESTRO PLANETA" ®"

Como experiencia de bienvenida, se dispondrd a los nifios y las nifias carros de juguetes con las cuales podrdn
Jugar e interactuar libremente, realizando recorridos por. el espacio y entre pares . Posteriormente daremos
inicio a los rituales de higiene y alimentacién en donde se resalta la importancia de cada uno de estas prdcticas
en relacian a nuestro estado de salud.

Para dar inicio a nuestra experiencia pedagdgica las docentes dispondrdn en un espacio amplio y seguro
diferentes carros y triciclos, organizdandolos de manera llamativa para despertar la curiosidad de los nifios y
las nifias de caminadores 4 y 5 . Se permitird inicialmente que observen, se acerquen y exploren los vehiculos
de manera espontdnea. Sse dard paso al juego libre. Cada nifio y nifia podrd elegir el carro o triciclo que desee
y desplazarse por el espacio de acuerdo con sus posibilidades e intereses. Algunos pedrdn pedalear, ofros
empujar, caminar junto al vehiculo, subir y bajar con apeyo o simplemente explorar sus diferentes partes.

Se organizard un pequefio recorrido con caminos marcados en el piso, curvas y estaciones, sin convertirlo en
una actividad dirigida o competitiva, Los nifios podrdn decidir por dénde desplazarse, detenerse, cambiar de

vehiculo o continuar explorando,

A medida que juegan, se introducirdn de manera sencilla elementos relacionados con la movilidad sostenible,
explicando que podemos desplazarnos utilizande medios como la bicicleta o el triciclo y que, cuando caminamos
o usamos medios que no necesitan combustible, ayudamos a cuidar nuestro planeta.

Finalmente, se realizard un pequefio encuentro para guardar los vehiculos entre todos. Se reconocerd la
participacidn de los nifios y se cerrard con una cancidn relacionada con los medios de transporte y movimientos.
Finalmente nos organizaremos para irnos a casa, motivdndolos a reconocer sus objetos personales y consumir
sus onces de la tarde, organizando los diferentes espacios, se ha observado que mencionan ser nifios grandes
y es asi como han ido fortaleciendo procesos de autonomia.
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PLANEACION PEDAGOGICA

DOCENTE: Angie Vanessa Ortiz NIVEL: FECHA: 14 A6OSTO
202
Maria Jose Fonseca CAMINADORES 4y 5 e

TEJ'ES_JL:goﬁcxphmcaén del medio y ESTRATEGIAS: juego heuristico y simbélico
literatura.

PROPOSITO: Favorecer el reconocimiento de los medios de transporte y lugares
importantes de la ciudad de Bogotd explorando, diferentes estaciones mediante el juego
fortaleciendo el lenguaje a través de conversaciones sencillas.

» RECURSOS/MATERIALES
Carros de juguetes, cinta ancha de enmascarar, imdgenes de lugares de la ciudad y
medios de transporte, tapetes y bloques y parlante

EXPERIENCIA PEDAGOGICA: “"VIAJTEMOS POR LA CIUDAD”

Para el dia de hoy, recibiremos a los nifios y nifias de manera muy calurosa, donde invitaremos a los
participantes a interactuar con el material diddctico para un juego libre. Se realiza el
acompanamiento al ritual de lavado de manos para pasar a la ingesta de alimentos el desayuno.

Para continuar con la experiencia pedagégica los nifios y las nifias recorrerdn un circuifo
representando calles de la ciudad. Con, metro cable, carros, sitp y bicicletas de juguete explorardn
diferentes recorridos, identificando medios de transporte y siguiendo caminos sencillos. Luego las
docentes guiaran su recorrido preguntando "¢Qué lugar conozco?" Se presentardn imdgenes de
lugares representativos de la ciudad (parque, jardin infantil, estacién de Transmilenio, Monserrate,
plaza de Bolivar, el chorro de Quevedo, entre otros..). Los nifios observardn, sefialardn y nombrardn
los lugares que reconocen, compartiendo brevemente si los han visitado. Los nifios y las nifias tendrdn
un espacio de juego libre median estaciones que promuevan la exploracién, construccion y el
fortalecimiento de su lenguaje a través de la interaccién entre pares.

Al finalizar se ubicardn los nifies y las nifias en el patio del primer piso donde sus maestras dan inicio |
a una izada de bandera con menoracién a los afios de Bogotd.

A continuacidn, cumplirdn con sus rituales de aseo personal para recibir su sequnda minuta del dia y
participar en la ritual del suefio, finalizando la jornada se organizardn los nifios y las nifias para tomar
onces Yy volver a sus casas.
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PLANEACION PEDAGOGICA

DOCENTE: Maria Jose Fonseca NIVEL: Caminadores 4 | FECHA:18 de agosto de
Angie Vanessa Ortiz y5 2026

EJES: Expresién en la primera infancia: | ESTRATEGIAS: Taller

comunicacion a través de la exploracion del

medio y el lenguaje

PROPOSITO: Promover el cuidado y la alimentacién como aspectos fundamentales para el

crecimiento, mediante la siembra y cuidado de semillas de alpiste.

RECURSOS/MATERIALES: Tierra, semillas de alpiste, vasos, agua, cucharas, regaderas de jardin,
fichas de construccién

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Semillas para el futuro”

Durante la jornada se realizard la acogida con fichas de construccién grandes, en la cual los nifios y
las nifias podrdn integrarse al espacio, compartir con sus compafieros y participar de manera libre y
espontdnea. Para asi recibir las medias nueves correspondientes y después se realizard el ritual de
aseo personal, acompafiando a los nifios en el lavado de manos, limpieza de rostro y demds hdbitos de
higiene, reforzando su importancia antes de continuar con las actividades

Posteriormente, se desarrollard la experiencia pedagdgica “Semillas para el futuro”, donde los nifios
explorardn la textura de la tierra y observardn las semillas de alpiste, permitiendo un acercamiento
sensorial a los elementos naturales. Con acompafiamiento de las docentes, cada nifio tendrd un vaso
con tierra en el que colocard las semillas de alpiste, las cubrird suavemente con tierra y agregard un
poco de agua. Durante la experiencia se conversard de manera sencilla sobre los cuidados que
necesita una planta para crecer, relaciondndolos con los cuidados que necesitan los bebés, como
recibir alimentacidn, agua, afecto, proteccién y atencién. Se finalizard ubicando las semillas en un
espacio destinado para observar diariamente su crecimiente y motivando a los nifies a participar en
su cuidado, Después del almuerzo, se llevard a cabo nuevamente el ritual de aseo personal, incluyendo
lavado de manos, higiene bucal, cambio o limpieza segtin las necesidades de cada nifio y preparacidn
para el momento de descanso.

En la jornada de la tarde se realizard una actividad lddica utilizando pelotas de colores que permita
a los nifios moverse, explorar, jugar y compartir con sus compafieros de manera libre y divertida.
Finalmente, se realizard el cierre de la jornada mediante la escucha de diferentes canciones
infantiles, favoreciendo la expresidn de emociones y la despedida.
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PLANEACION PEDAGOGICA

DOCENTE: Maria Jose Fonseca NIVEL: Caminadores 4 | FECHA: 19 de agosto de
Angie Vanessa Ortiz y5 2026

EJES: Desarrollo social y personal en la | ESTRATEGIAS: Juego heuristico
primera infancia mediante la exploracién
del medio y los sentidos

PROPOSITO: Reconocer la importancia del aire limpio para la vida y promover acciones
sencillas para su cuidado.

RECURSOS/MATERIALES: plumas, algoddn, tiras de papel y otros materiales livianos,
rompecabezas, laberintos diddcticos

NOMBRE ACTIVIDAD: “Cuidemos el aire”,"

Durante la jornada se realizard la acogida con laberintos diddcticos, favoreciendo la integracién y
participacion de los nifios y las nifias. Después de las medias nueves, se realizard el ritual de aseo
personal, acompafiando a los nifios en el lavado de manos, limpieza del rostro y demds hdbitos de
higiene.

Posteriormente, se desarrollard la experiencia pedagdgica iniciando con la observacidn del video
"Necesitamos Aire Limpio”, una cancién infantil relacionada con la contaminacién ambiental.
Durante la visualizacién se acompafiard a los nifios con preguntas sencillas como: "¢Qué vemos?”,
"¢Qué hace el viento?", "¢Podemos respirar el aire?”. Al finalizar, se conversard sobre la
importancia de tener aire limpio para respirar y estar bien, mencionando acciones sencillas para
cuidarlo, como cuidar las plantas, no arrojar basura y mantener limpios los espacios.
Posteriormente, los nifios participardn en una experiencia de exploracidn utilizando plumas, algodén,
tiras de papel y otros materiales livianos, soplando suavemente para descubrir cémo el aire puede
moverlos. Se finalizard realizando movimientos corporales imitando el viento y recordando juntos:
“iCuidamos el aire!".

Después del almuerzo, donde se invitard a los participantes a consumir sus alimentos de manera
independiente, se llevard a cabo nuevamente el ritual de aseo personal, incluyendo lavade de manos,
higiene bucal y su respectivo cambio de pafial y su debido control de esfinteres.

En la tarde lidica se utilizard diversos rompecabezas, promoviendo la concentracién, la exploracién
y la interaccién entre los nifios, esto acompafiado de misica relajante para asi culminar la jornada.
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PLANEACION PEDAGOGICA

DOCENTE: Maria Jose Fonseca NIVEL: Caminadores 4 | FECHA: 20 de agosto de
Angie Vanessa Ortiz y5 2026

EJES: Desarrollo social y personal en la ESTRATEGIAS: Juego heuristico

primera infancia mediante la exploracién

del medio, el movimiento y los sentidos

PROPOSITO: Fortalecer la motricidad gruesa de los nifios y las nifias mediante experiencias de
movimiento, desplazamiento, equilibrio y coordinacién, favoreciendo la exploracién del espacio y el
reconocimiento de las posibilidades de su propio cuerpo.

RECURSOS/MATERIALES: Imdgenes de animales (oso, conejo, gato), cuerda de saltar, cinta de enmascarar,
aros, colchonetas, cojines, torres de aros de colores, fichas de encajar de animales, dispositivo de audio.

NOMBRE ACTIVIDAD: “El camino de los animalitos”,

Para dar la bienvenido a los participantes se realizard la acogida con torres de aros de colores, permitiendo
que los nifios y las nifias se integren, compartan y exploren libremente el espacio. Posteriormente, se realizard
el momento de las medias nueves, seguido del ritual de aseo personal, acompafiando a los nifios en el lavado de
manos y limpieza del rostro.

Para dar inicio a la experiencia pedagdgica, se organizard un circuito de movimiento en un espacio amplio y
segure, utilizande colchonetas, aros, eojines, tineles y lineas marcadas en el pise eon cinta de enmasearar.
Antes de iniciar, se invitard a los nifios y las nifias a imaginar que se convertirdn en diferentes animalitos y se
les mostrard cémo realizar cada recorrido. Los nifios podrdn gatear como gatos, caminar como 0sos, saltar como
conejos, pasar por dentro del tinel, atravesar los aros, caminar siguiendo las lineas y superar pequefios
obstdculos, siempre respetando el ritmo y las posibilidades de cada uno. Durante el recorrido se acompafiard
con canciones y sonidos de animales para hacerlo mds diverfido y motivador. Se permitird que exploren
libremente las diferentes estaciones, fortaleciendo el equilibrio, la coordinacién, los desplazamientos y el
control de sus movimientos. Para finalizar, se realizard una pequefia ronda en la que cada nifio podrd escoger un
animal e imitar sus movimientos y sonidos junto con sus compafieros. Después del almuerzo, se realizard el
ritual de aseo personal, incluyendo lavado de manos, higiene bucal y preparacidn para el descanso.

Finalmente, se realizard el cierre de la jornada mediante fichas de encajar de animales variados y asi reconocer
los animales trabajados durante la experiencia pedagdgica central,
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PLANEACION PEDAGOGICA

DOCENTE: Maria Jose Fonseca NIVEL: Caminadores 4 | FECHA: 21 de agosto de
Angie Vanessa Ortiz y5 2026

EJES: Desarrollo social y personal en la ESTRATEGIAS:

primera infancia mediante

PROPOSITO: Favorecer la exploracidn sensorial, la creatividad y la expresidn artistica mediante el
uso de pintura y diferentes materiales, fortaleciendo la coordinacién éculo-manual y la imaginacidn.

RECURSOS/MATERIALES: Papel kraft o cartulina, pinturas de diferentes calores, esponjas, ojos méviles,
pegante, marcador negro permanente

NOMBRE ACTIVIDAD: “Criaturas de colores”,

Durante la bienvenida a los participantes al salén, se realizard la acogida con material diddctico de
herramientas, permitiendo que los nifios y las nifias jugar de manera libre y conocer estos elementos.
Posteriormente, se realizard el momento de las medias nueves, sequido del ritual de aseo personal, acompafiando
el lavado de manos y la limpieza del rostro.

Luego se desarrollard la experiencia pedagdgica disponiendo un espacio protegido con papel grande o cartulina
y pinturas de diferentes colores. Los nifios explorardn la pintura utilizando sus manos, dedos, esponjas u otros
materiales, realizando libremente manchas, huellas y formas sobre el papel. Se les permitird experimentar con
los colores y observar cémo sus movimientos dejan diferentes marcas. Una vez las pinturas estén listas, con
acompafiamiento del adulto se convertirdn las manchas en divertidas criaturas de colores, agregdndoles ojos,
bocas, antenas, patas u otros elementos elaborados con marcador negro. Los nifios podrdn escoger los
elementos que desean colocar y participar en la creacién de sus personajes, estimulando su imaginacidn y
expresion. Para finalizar, se observardn las diferentes criaturas y se invitard a los nifios a darles un nombre o
imitar cémo se moverian y qué sonidos harfan.

Después llegard el momento del almuerzo, donde se dard la indicacién del uso correcto de la cuchara y el uso
de babero a quien corresponda. Posteriormente, se realizard el ritual de aseo personal, incluyendo lavado de
manos, higiene bucal y preparacién para el descanso.

En la tarde se realizard una actividad lddica utilizando carritos de juguete promoviendo el movimiento, el juego
y la interaccién.
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PLANEACION PEDAGOGICA

-

DOCENTE: Vanessa Ortiz y Maria | NIVEL: Caminadores 4 y | FECHA: 24-08-2026
José Fonseca 5

EJES: Expresion en la primera infancia: | ESTRATEGIAS: Juego heuristico -exploracién libre
comunicacion a fravés de los lenguajes y el
movimiento

PROPOSITO: Desarrollar habilidades motoras nifios y nifias permitan el movimiento y la
exploracién del entorno a través de la exploracidn

RECURSOS/MATERIALES: Polimotor

NOMBRE ACTIVIDAD: “"FORTALECIENDO MI MOTRICIDAD"

Iniciamos nuestra jornada recibiendo a los nifios y nifias que ingresan al nivel de caminadores
4 y 5, cada participante dejara sus pertenencias en su lugar para luego continuar
interactuando con el material diddctico dispuesto en el aula donde este permitird la
interaccién entre pares y fortalecer el compartir diferentes sensaciones y emociones tanto
individualmente como con sus pares. seguido tomaran los alimentos de la mafiana y
realizaremos las rituales de cuidado y aseo personal como lavado de manos, cara y cepillado
de dientes teniendo en cuenta las necesidades particulares.

Damos continuidad a nuestra experiencia pedagdgica, nos desplazaremos al tercer piso al
polimotor alli se iniciard esta jornada colocando algunas colchonetas, gimnasio de espuma y
balones con los cuales realizardn algunos ejercicios que favorezcan los desplazamiento y
fortalecimiento del tren inferior, habilidad de realizar movimientos amplios que involucran
grandes grupos musculares, como caminar, correr, saltar o trepar. en los nifios y nifias.

Finalizando la jornada las profesionales prepararan a los nifios y nifias para fomar las onces,
de forma organizada la profesional realiza acompafiamiento para iniciar lavado de manos con
agua y jabon, promoviendo el cuidado al medio ambiente y a la salud de cada participante,
posterior a ello se realiza cambio de pafial y de ropa preparando a los participantes para la
salida de la unidad operativa cuando lleguen sus respectivos acudientes.
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PLANEACION PEDAGOGICA

DOCENTE: Vanessa Ortiz y Maria NIVEL: caminadores 4 | FECHA: 25-08-2026
José Fonseca yb

EJES: Desarrollo social y personal | ESTRATEGIAS: Juego Heuristico
expresion en la primera infancia:
comunicacion a través de los lenguajes y
el movimiento.

PROPOSITO: Favorecer en los nifios y nifias el reconocimiento de situaciones de riesgo
relacionadas con objetos cortopunzantes, fortaleciendo pregresivamente el autocuidado y la
comprensién de que estos objetos no deben tocarse ni manipularse, promoviendo la bisqueda
de ayuda de un adulto

RECURSOS/MATERIALES: mdgenes de objetos seguros y objetos que representan riesgo,
pictogramas de "seguro” y "peligro”, mufieco o titere, cajas de cartdn, elementos de juego
simbdlico y misica infantil.

NOMBRE ACTIVIDAD: "IMIS MANITAS SEGURAS, YO ME CUIDO!"

Para dar inicio a nuestra jornada los nifios y nifias encontrardn en el aula diferentes materiales sequros
que podrdn explorar libremente, favoreciendo la curiosidad, la manipulacién y la interaccidn con sus
compafieros. Seguido fomaran los alimentos de la mafiana y realizaremos las rituales de cuidado y aseo
personal como lavado de manos, cara y cepillado de dientes teniendo en cuenta las necesidades
particulares

Posteriormente, las docentes presentardn un titere o mufieco que llegard al saldn y expresard: "iHola,
amigos! Hoy quiero aprender a cuidar mis manitos. ¢Me ayudan?”. A partir de este personaje se
conversard de manera sencilla sobre aquellos objetos que pueden lastimarnos, especialmente los que
tienen puntas o bordes que pueden cortar.

Se mostrardn imdgenes de elementos cotidianos como tijeras, cuchillos, agujas, vidrios y otros objetos
cortopunzantes, junto con imdgenes de elementos seguros para los nifios. Las docentes acompafiardn
la observacidn con expresiones sencillas como: "Esto puede lastimar”, "No lo focamos”, "Llamamos a la
profe” y “Mis manos estdn seguras”.

Luego se realizard el juego “¢Seguro o peligrose?”, utilizando dos espacios identificados con los
pictogramas de "SEGURO" y "PELIGRO". Las docentes mostrardn diferentes imdgenes y permitirdn
que los nifios expresen mediante gestos, sonidos, palabras o movimientos dénde consideran que debe
ubicarse cada una, Se reforzard positivamente su participacién, evitando generar temor y enfatizando
que, cuando encuentren un objeto peligroso, deben mantenerse alejados y avisar a un adulto.
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PLANEACION PEDAGOGICA

DOCENTE: Vanessa Ortiz y Maria | NIVEL: Caminadores 4 y | FECHA: 26-08-2026
José Fonseca 5

EJES: Desarrollo social y personal | ESTRATEGIAS: Juego - exploracion
expresion en la primera infancia: !
comunicacién a través de los lenguajes |
y el movimiento. _

PROPOSITO: Fortalecer la inteligencia musical de los nifios y las nifias de caminadores 4 y
5 a través de la participacidn activa de un juego ritmico

RECURSOS/MATERIALES: Dispositivo auditivo, instrumentos musicales, papel crepé de
colores

NOMBRE ACTIVIDAD: "EL JUEGO DEL RITMO CON MI CUERPO"

El dia de hoy para la experiencia de bienvenida de los nifios y las nifias, se ambientard el
espacio con instrumentos musicales, permitiendo que al ingresar al aula puedan tener acceso
a este, se cantardn canciones que son de su preferencia motivandolos a tener mayor
participacién verbal con sus pares y docentes. De igual manera se fortalece la confianza para
que de manera auténoma puedan participar de los rituales de higiene y alimentacién.

Continuando con la experiencia pedagdgica, como rompe hielo la profesional en atencion invita
a los nifios y las nifias ubicarse de manera en la que fodos podamos observarnos, nos
sentaremos en circulo y cantaremos Witzi witzi arafia, esto con la finalidad de escuchar y
estar atento a las instrucciones. Posteriormente la profesional en atencién invitara a los
participantes a bailar al ritmo de diversos géneros musicales, donde se ubicaran en los
espacios con una tira de papel crepé en una mano, se les colocara mdsica instrumental, infantil
y demds para bailar y elaborar figuras en el cuerpo y con las cintas. Esta experiencia permite
fortalecer las habilidades corporales y expresidn.

Finalizaremos nuestra jornada realizando una ambientacién con musica instrumental,
permitiendo un espacio tranquilo para los nifios y las nifias, nos ubicaremos sentados en el

piso y con un poquito de crema o aceite corporal realizaremos algunos masajes en nuestras
manos y rostro, motivdndolos a participar de un espacio tranquilo y seguro.
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PLANEACION PEDAGOGICA

DOCENTE: Vanessa Ortiz y Maria | NIVEL: Caminadores 4 | FECHA: 27-08-2026
José Fonseca y5

EJES: Desarrollo social y personal expresién | ESTRATEGIAS: juego heuristico
en la primera infancia: comunicacién a fravés
de los lenguajes y el movimiento.

PROPOSITO: Favorecer en los nifios y nifias el reconocimiento de algunas medidas sencillas
para prevenir riesgos de asfixia, especialmente aquellos relacionados con cobijas y
elementos que pueden cubrir el rostro, fortaleciendo el autocuidado, la exploracidn segura
y la bisqueda de ayuda de un adulto.

RECURSOS/MATERIALES: Bebés de juguete o mufiecos, cobijas pequefias y livianas, cojines,
imdgenes de situaciones seguras y de riesgo, pictogramas de “segurc” y "peligro” y misica
infantil,

NOMBRE ACTIVIDAD: "CUIDO A MI BEBE, SIEMPRE CON SU CARITA LIBRE"

Para dar inicio a la experiencia, los nifios y nifias encontrardn en el espacio diferentes bebés de
juguete, cobijas y cojines que podrdn explorar libremente. Las docentes acompafiardn este primer
momento permitiendo que los nifios observen, toquen y manipulen los materiales de manera segura,
favoreciendo el juego espontdneo y la interaccién con sus compafieros. Posteriormente daremos inicio
a los rituales de higiene y alimentacion en donde se resalta la importancia de cada uno de estas
prdcticas en relacién a nuestro estado de salud.

Daremos continuidad a la experiencia pedagdgica del dia de hoy donde las docentes presentardn un
bebé de juguete y expresardn: “Hoy vamos a cuidar a nuestro bebé. (Cémo podemos hacerlo para que
esté sequro?”. Se invitard a los nifios y nifias a observar al mufieco y a participar en acciones sencillas
como arrullarlo, abrazarlo y cubrir suavemente su cuerpo con una cobija, recordando siempre que su
carita debe permanecer descubierta.

A través del juego simbélico se representardn situaciones cotidianas. Las docentes mostrardn cdmo
colocar la cobija sobre el cuerpo del bebé sin cubrir su rostro y verbalizard frases sencillas como:
"La carita queda libre”, "No tapamos la nariz ni la boca”, "La cobija no va sobre la cara” y "Si
necesitamos ayuda, llamamos a la profe”.

Luego se realizard el juego “iCarita libre!". Cada nifio y nifia podrd tomar un bebé de juguete y una
cobija para practicar, con acompafiamiento de las docentes, cémo cubrir (nicamente el cuerpo del
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PLANEACION PEDAGOGICA

DOCENTE: Vanessa Ortiz y Maria | NIVEL: Caminadores 4 | FECHA: 28-08-2026
José Fonseca y5

EJES: Desarrollo social y personal expresién | ESTRATEGIAS: juego heuristico
en la primera infancia: comunicacién a través
de los lenguajes y el movimiento.

PROPOSITO: Propiciar un espacio de integracién en donde los nifios y las nifias puedan compartir
con sus pares ambientes enriquecidos como lo es una playa.

RECURSOS/MATERTALES: arena, baldes, gafas, bafle, palas

NOMBRE ACTIVIDAD: "VAMOS A LA PLAYA"

Iniciamos nuestra jornada recibiendo a los nifios y nifias que ingresan al nivel
de Caminadores 4 y 5, las profesionales dispondrdn elementos de la playa
F 9 : como baldes, pelotas y palas en el salén generando confianza en los nifios y
Ldy 3‘! - nifias durante el momento de la acogida. Como actividad de ritual de higiene y
.. cuidado las profesionales preparan los nifios y nifias para tomar sus alimentos,
de esta manera y de forma organizada la profesional realiza acompafiamiento para iniciar lavado de
manos con agua y jabdn, promoviendo el cuidado al medio ambiente y a la salud de cada participante
se realiza cambio de pafiales y cepillado de dientes.

Como experiencia central las profesionales invitaran a los nifios y las nifias al patio en donde se
encuentra la claraboya, en donde se encuentra arena en el piso asemejando una playa, alli cada uno
de los participantes contard con elementos como: gafas, baldes, palas, sombreros, sandalias, alli
podrdn caminar descalzos y compartir con sus pares de los otros caminadores, generando un espacio
de socializacion y fortalecimiento de relaciones con los demds participantes.

Dando continuidad a los rituales, las profesionales preparan los nifios y nifias para tomar los
alimentos del almuerzo, de forma organizada las profesionales realizan acompafiamiento para
iniciar lavado de manos con agua y jabon, promoviendo el cuidado al medio ambiente y a la
salud de cada participante, se realiza cambio de pafiales y cepillado de dientes antes de dar
inicio al ritual del suefio, en donde cada uno de los participantes descansard.

Como experiencia extra la profesional les pondra fichas de encajar para que los clasifiquen por color.
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PLANEACION PEDAGOGICA

DOCENTE: Maria Jose Fonseca NIVEL: Caminadores 4 | FECHA:31 de agosto de
Angie Vanessa Ortiz y5 2026

EJES: Expresion en la primera infancia: | ESTRATEGIAS: Juego heuristico

comunicacion a fravés de la exploracion del

medio y el juego

PROPOSITO: Fortalecer la motricidad gruesa y la confianza en los movimientos del cuerpo

mediante la exploracion del polimotor y el uso del rodadero.

'RECURSOS/MATERIALES: Polimotor, bebés de juguete, bombas de colores, dispositivo de audio

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: "A rodar y a explorar”

Durante la jornada se realizard la actividad de acogida que involucra bebés de juguete, brindando un
espacio de bienvenida donde los nifios y las nifias podrdn cantar, saludar y participar en un juego corto
de roles para prepararse para la jornada. Posteriormente, se realizard el momento de las medias
nueves, seguido del ritual de aseo personal, acompafiando el lavado de manos, limpieza del rostro y
fortaleciendo hdbitos de higiene.

Se desarrollard la experiencia pedagégica, llevando a los nifios al espacio del polimotor para que
observen, recorran y exploren sus diferentes estructuras. La docente presentard el rodadero como
el elemento principal de la experiencia, mostrando cémo subir por las escaleras de manera segura,
esperar el turno y deslizarse correctamente. Cada nifio serd invitado a utilizar el rodadero
respetando su ritmo y nivel de confianza, brindando apoyo a quienes lo requieran y motivando a los
demds a intentarlo de manera auténoma. Ademds, recorrerdn pequefias rampas, caminardn sobre
superficies del polimotor, subirdn y bajardn escalones y realizardn desplazamientos libres,
fortaleciendo el equilibrio, la coordinacion, la orientacion espacial y la seguridad corporal. Se
reconocerdn y celebrardn sus logros para aumentar la confianza en sus capacidades.

Después del almuerzo, se realizard nuevamente el ritual de aseo personal, incluyendo lavado de manos,
higiene bucal y preparacién para el descanso. En la tarde se realizard una actividad lidica utilizando
bombas de colores y misica infantil, promoviendo el movimiento libre y la interaccién con sus
comparieros.
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